
 
 
 
 

 

 2022מאי   31

 הבריאותוועדת חברות וחברי  לכבוד:

 

 שלום רב, 

 ש בישראלפ הנדון: משבר בריאות הנ

בנושא המשבר בתחום בריאות הנפש.    איגוד העובדות והעובדים הסוציאליים מברך על קיומו של הדיון הקבוע למחר .1

 .העדר מענים בתחוםמנפגעים שם,  בני נוער, ילדים, הורייום אנשים, פוגשים מדי אנו, עובדות ועובדים סוציאליים, 

גם   .2 יות אחרות, שניתן היה הנפש, מייצר מצוקות אישיות וחברת  שהעדר המענים בתחום בריאות  יודעים ורואיםאנו 

 שיים ו עם קיתמודד וק העבודה,ר גבוה יותר יתקשו להשתלב בשיעומי שלא מקבלים מענה למצוקה הנפשית, בשלמנוע.  

 . ועוד  ליליתיהיו מעורבים בהתנהגות פ ,רי, ינשרו ממסגרות חינוךובתפקוד ההו בתוך המשפחה

 

 החריפה רק  בציבורהנפשית  , בזמן שהמצוקהש גדלוההמתנה למעני בריאות הנפ: זמני סקרממצאי 

נה זמני ההמתאת  חנו  , שבמסגרתו במכלל הארץ   עובדות ועובדים סוציאליים  458קרב  ב,  ערכנו סקר 2022ש ינואר  בחוד .3

 למענים בתחום בריאות הנפש.

דיווחו על עליה במי   79%-ו  המתמודדים עם חרדהאנשים  בעליה  דיווחו על  מהעו"סיות    82%ומעלה,   18לבני  בכל הנוגע   .4

עם   על    33%.  וןדיכאשמתמודדים  ודיווחו  גידול בהפרעות אכילה   29%-גידול באובדנות   מכלל המשיבות השיבו שיש 

 . ובפגיעה העצמית

דיווחו על   60%-מתוכן כ  1מאז משבר הקורונה,  גידול בזמני ההמתנהעל    דיווחומהעו"סיות    93%לפי הסקר,  לצד זאת,   .5

 חודשים. 3, נוספו לפחות  שעוד קודם היו ארוכים מדיעל זמני ההמתנה כלומר,  .חודשים 3- למעלה משל  גידול

 ? המשמעותומה  .6

חודשים. רבע מהמשיבות דיווחו על  6-, על למעלה ממשיבותמה 65%זמן ההמתנה לטיפול נפשי בקהילה עומד, לפי  .א

 למעלה משנה! זמן המתנה של

ל  .ב רבע לה. לפי למעלה מחודשים ומע  3ת, על  מהמשיבו  60%-, לפי למעלה מאטרי עומדאבחון פסיכיזמן ההמתנה 

 חודשים.   6-12מהמשיבות הזמן עומד על בין 

   חודשים.   3לה על חצי מהמשיבות דיווחו על זמן המתנה שעונוגע לטיפול בהפרעות אכילה למעלה מב .ג

לילדים   .7 הנוגע  המצב  בכל  נוער  שונהובני  בקהילהאינו  נפשי  לטיפול  ההמתנה  ל.  כ,  על    60%- פי  עולה    6מהמשיבות, 

כריטאפסיכילאבחון  ההמתנה  ;  ם!יחודש לפי  על  ותמהמשיב  65%-,  עולה  ובכל  חודשים  3,  בהפרעות ;  לטיפול  הנוגע 

  י שנה. מהעו"סיות מדווחות על המתנה שעולה על חצכילה, למעלה משליש א

 

 ש ה של מערכת בריאות הנפהבראה דחופ

תכנית    קהילה ובאשפוזב  כלל המעניםלת הרחבה מיידית של  מעמיקה, שכול ערכת בריאות הנפש מחייבת תכנית הבראה  מ .8

 הירתמות של כל הנוגעים בדבר. ורדי מש-יתוף פעולה בין, שתקציבימימוש הבראה זו מחייבת 

כמו בשירותים החברתיים האחרים, לא ניתן לתת מענים הולמים ללא ש,  בתחום בריאות הנפ:  יש לזכורולצד כל זה,   .9

מבלי לדאוג שלעובדות ולעובדים א יוכלו להיות מיושמות,  המערכות ל  התכניות להבראתכל  עובדות ועובדים.    כוח אדם,

. הדבר נכון לעובדות ועובדים ע את עבודתםם לבצרשת מקצועית וכלכלית שתאפשר להתהיה  יבוריות  במערכות הצ

   . ואחרותפסיכולוגיות ללמדריכות,  יות,, לאחלפסיכיאטריות ומתמחות ,מרפאות בעיסוקלסוציאליים,  

 
בפרט באזורים מסוימים. הרחבת פעילות מרכזי   ,הביא לגידול במצוקות הנפשיותב הביטחוני  המצנה, גם מלבד משבר הקורו חשוב לציין ש 1

 פסיכיאטרי. במענה שיצמצם את הצורך יוכלו להוות פתרון אות  רפילובם במ ושהחוסן 
 


